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Association PARSPAS

En 2002, des individus venus de plusieurs horizons de la
société valaisanne (parents, éducateurs, ecclésiastiques,
psychiatres, ados, psychologues, enseignants) se retrou-
vent ° | a demande instante d

dolescents morts par suicide, une guestion a la clef :

«Maisouauraient -i | s pu cherch»er d
Leur coll aboration sbdéest org
r® et | 6Association Par
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ORGANISATION

Le Comité 2007

Président Roch Jean-René Sion
Trésorier Favre Vincent St-Léonard
Membres Bonvin Eric Monthey
Burgener Paul Viege
Volpi-Fournier Marylene Sion
Dorsaz Jean-Francois Sierre
Delaloye Sylvette Nyon
Michaud Patricia Troistorrents

Les professionnels :

Direction Mouthon Olivier Monthey

Secrétariat Michaud Patricia Troistorrents

Psychologues : Delaloye Sylvette Nyon
Franzetti Emmanuelle Martigny
Faudeil Laetitia Sion

Les bénévoles :

Les ressources de Parspas r ®si de
tissement des membres bénévoles. Grace a leur engagement,
nous pouvons assurer un accueil et une écoute adéquates.

chanta!
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Billet du Président

Déja six ans se sont écoulés depuis la
cr®ation de Par spas.
membres fondateurs se sont posés la 3
guestion suivante : «O% peut s O af
Ser une personne en crise suicidaire

qui ne veut pas rencontrer un méde-

cin, qui ne parle pas de son mal -étre

a sa famille et a son entourage ? »
Apr s r®f l exion ils
disposait de peu de ressources. La pre-
miére réalisation de Parspas a été la £
di ffusion doéun d®pl i an
| 6ouverture doune | g‘g
en collaboration avec la Main Tendue.

Si X ann®es plus tard, |l es diff ®r ent
nous prouvent qQque cette question es

Les groupes de parole qui réunissent des proches de personnes suici-
dées sont aussi une activité spécifique de Parspas.

Au cour s de <ces derni res ann®es, |
des bas. Plusieurs restructurations
mis en cause sa pérennisation. La reconnaissance de Parspas par les
Institutions psychiatriques du Valais romand et par le Service cantonal

de la jeunesse a été trés valorisante pour notre mouvement. Mais la plus
grande opportunité est certainement la constitution du Programme Can-

tonal Valaisan de Prévention de la Détresse Existentielle et du Suicide,
auquel Parspas est associé en tant que membre du comité élargi.

Le but de ce r®seau est de r®unir t
re ou dbébune autre ° |l a pr®vention d
disposition des ressources pour les aider a réaliser leur mission.

Ce qui méa motiv® d s | e d®part, c
contact avec des personnes en difficulté dans le but de leur apporter un
souti en. Cbest pourquoi je me bénéi s
vole et je participe r®guli rement
également dans les écoles pour animer des ateliers de présentation et

de sensibilisation.
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Sur |l a Iligne dé®cout e, |l es appel ants
relever que la majorité de ces personnes sont suivies par un médecin.

Les personnes qui hous contactent ne cherchent pas en nous la guéri-

son, elles désirent simplement parler a une personne qui les écoute, les
comprenne, respecte leur souffrance, les réconforte et les guide. Elles
sbadressent ° nous car elles ndéosent
|l eur s amis. Lorsqubune personne nou:
temps angoissée et déprimée. Le fait de pouvoir exprimer sa détresse a

une personne neutre, pr°te 7 | 6®cout
ne un peu de sérénité.

Les groupes de parole rassemblent des proches de personnes suici-

d®es autour de quelqgues membres de |
gue. Le deui l déun proche suicid® es
se trouver autour dbébune tabl e, de po
france avec dbéautres personnes ayant
grand r®confort et permet dbébavancer

Les s®ances de sensibilisation sbéadr
coll ges du Valais romand. Ell es ont
suicide pour aider les jeunes a développer les facteurs de protection et

a connaitre les ressources existantes.

Ce sont la les trois activités qui font la spécificité de Parspas dans ses
liens directs avec la population concernée.

La fonction de pr®sident mbéa per mis
chissants dans |l e milieu de |l a pr ®v
dé°tre entour® par un comit® et des
tents

Toutefois, je me rends compte que la charge administrative est deve-

nue trop lourde. Je pr®f re mettre p
personnes et je pense qubéun changeme
°tre que b®nN®fique. Cbdest pour quoi ]
gue Pr®sident. Je remercie toutes |e

et soutenu durant mon mandat.

Jean-René Roch
Président sortant



Rapport ddéactivit ®s

Léexercice 2007, enco
dent, est un exercice de transition. Les trois
premiers mois ont ®t ¢
preinte de la nouvelle Directrice, Mlle Ra-

chell e Bressoud. Soi l
ge a marqu® par l 6i nt
complies.

Elles ont abouti a plusieurs constats. De-
puis le départ du coordinateur, les activités
ont été maintenues en leur état de fonction-
nement. Les projets, par contre, sont restés
en suspens.

Il y avait nécessité de :

- Red®f inir |l 6organi sati on, | es
commissions.

- Redéfinir les prestations et les circonscrire dans les domaines
déinterventions <correspondant
de Parspas.

L6Associati on proposait beaucoup C
moyens pour les réaliser.

Léarbre de Parspas nb6avait pas ©®t®
élaguer pour orienter nos forces vers les activités prioritaires.

Parall |l ement, |l e Canton du Val ai s
nal de prévention du suicide. La mise en place de ce programme impli-
que des modifications dans notre ot
comité élargi et aux groupes de travail chargés de concrétiser ce projet.

La r®fl exion sbest poursuivie et af
tour de trois domaines stratégiques :

- Organisation structurelle
- Activités
- Financement



Programme 2007
Il faut signaler notamment deux événements extraordinaires :

- La participation de Parspas a la campagne de presse romande a

| boccasion de | a Journ®e Mondi al e
Suicide Geneéve.
-La coll aboration avec | es Alnbse®Ch an

Change », avec la participation du Monthey Dance Center. Un DVD

en a été pressé, qui offre un support pouvant étre utilisé dans des
actions de prévention. Merci a tous les acteurs, chanteurs et dan-
seurs pour |l e tr s grand travail
déassurer |l a meilleure qualit® pos

Pour le reste, les prestations de Parspas tournent autour de trois axes
principaux :

- Les groupes de parole
- L6®coute et soutien individuel
- Les sensibilisations

-1 lieu : Sion
Groupes de -7 rencontres
paroles )
-14 présences
- 70 contacts par téléphone
- 10 par mail
-2 par SMS

Total : 82 contacts
- 2 entretiens

‘ - Prestations
-1 & 3 contacts par situation
-> 3 contacts dans 10 situatio 3 axes

principaux

Ecoute et soutien ’
individuel

11 établissementg

Sensibilisations

20 ateliersg
665 personneg




Ecoute et soutien individuel : quelques chiffres

Sy Contacts mensuels

Février
Mars

Janvier }
7#
I
Aviil |
I

Mai 2006: 71 contacts

A ! !
Juin _— ‘ 1 2007: 82 contacts
\ \
\

Juillet —
Aot 7*
Septembre: :
Octobre ) :
Novembre
Décembre _;_

En 2007, les demandes varient de 3 a 14 par mois. On peut constater une
demande plus importante en septembre, octobre et novembre. Elle peut
°tre mise en parall | e avec | a camp
de la Journée Mondiale du Suicide, qui a lieu le 10 septembre de chaque
anneée, ainsi que la parution de divers articles concernant le spectacle des
AnsbéChanteurs des 5 et 6 octobre der

S Profildes demandeur:

Plus de 10% des
appels provien-
nent de profes-
sionnels en re-
cherche
tions lors de si-
tuations ren-
contrées dans

| 6exerci
fonction.

psychologue | psychiatre
Médiateurs, enseignants

Service social / avocat




Orientation des demandeurs

Les r®pondants de | 6Association Pa
vers :
- Une autre | igne do®cou8persofngs43/ 14
- Un médecin ou psychiatre 8
- Un service m®dical déufr gence
- Un groupe de paroles (Parspas ou autre) 7
- Une autre organisation 7

- Le Centre de Développement et de Thérapie

pour Enfants et Adolescents (CDTEA) 3

- Un médiateur scolaire 1

- La famille 1

- La police 1
Evolution des situations
Suite aux contacts avec Parspas :

- Cela va plutdt mieux, évolution positive 16 situations

- Cbest pire qubbavant 1

- Rien néa vraiment chardg®

- Pas de nouvelles 26
La plupart du temps, l es r®pondant

nouvelles concernant la suite des démarches. Toutefois, dans 21 cas,
les demandeurs ont affirmé avoir suivi complétement ou partiellement
la démarche proposée.
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Perspectives 2008

Organisation

L6®volution du Programme cantonal d
sur les engagements de Parspas. La Direction et le comité seront at-
tentifs ° maintenir | 6Association d
losophie, soit :

- Conserver une activit® fond®e

Am®Il i or er | 6encadr ement et | 6ac:
- Adapter | e fonctionnement de | 6.
nement

- Collaborer avec le réseau et agir de concert avec les autres
partenaires

(@)

- Redimensionner et simplifier |
taille de | 6Association

Les activités seront coordonnées par un/une responsable de presta-

tions : en premier lieu pour le Bas-Valais et dans un futur proche, nous

| 6esp®r ons, ®g a | é&/ate@snSon rdle sera le coachihba u t
des b®n®vol es, et | 6organi sation de
notamment dans les sensibilisations, la formation, et participation aux
séances prévues dans le cadre du réseau.

Prestations

Recentrage sur les activités phares de Parspas:

- Les groupesde parole ;ouverture doéun ou d
groupes dans le Bas et le Haut-Valais

- Ecoute et soutien individuel ;pour sui vre | 6daccoc
ment individuel, dans | e m° me e
jusqudé”™ ce jour

- Participation réguliére a la coordination et aux groupes de
travail du programme cantonal
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Ces activités seront définies dans un contrat de prestations pour le
Valais romand. Parspas espere obtenir également un contrat de pres-
tations dans le Haut-Valais.

La formation initiale des bénévoles sera sans doute dispen-
sée par le réseau. Un éventuel complément pourra étre ap-
port® pour d®velopper | 6app

Notre participation aux sensibilisations se fera sous mandat
du Programme cantonal de prévention.

Les conférences, séminaires et autres actions publiques ne
devraient plus étre organisées uniquement par notre Asso-
ciation mais dans une collaboration avec les partenaires du
réseau.

Conclusion

Nous ne voulons pas terminer ce rapport sans adresser un merci tout
particulier aux bénévoles. Conséquence des changements de person-
nel a la direction et de la reconfiguration de nos engagements, les
bénévoles ont sans doute été les parents pauvres de ce difficile exer-
cice 2007.

Avec

ment.

roch

| 6arriv®e dodédun/ e responsable d
rons pouvoir changer cette dynamique pour restituer aux bénévoles le
soutien dont ils ont besoin et la pleine valorisation de leur engage-

Monthey, le 17 mars 2008

Olivier Mouthon
Directeur
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Rapport Financier

Bilan 2007

Actifs
Disponibles 326973.90
523. 36

(@)

Réalisables a court terme 25
Correctifs

Immobilisés

Passifs
Exigibles a court terme 66589.
Correctifs 486.0
Fonds propres 626255. 6
CHF 580 40HF 2669 6 330 .
Résultat CHF 106833.39
696330. 665906330. 6

Avec le soutien de la

(®) Leterie R@mande



Compt e

Charges
Cours

Conférences, manifestations

Autres charges
Personnel

Activités diverses
Assemblée générale et comité

Assurances
Administration

Publicité, autres charges

Produit s
Cours

Conférences, manifestations
Subvention cantonale

Autres produits
Intéréts

Activités diverses

Autres revenus

Résultat

doexpl oitation

96160.
16516.

63.557.18
doexpl oitation

13

déexploitation

3
5

466d®0.
5506589. 80
2506 ®00.
856189.80

66.59

800.9
136385. 75
146252. 34

CHF 1068383.

11006275.151306275. 5
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Remerciements

Un grand et chaleureux MERCI a nos fidéles membres et donateurs qui
par leurs précieux coups de pouce ont contribué au fonctionnement de
| 6Association Parspas.

Votre soutien nous conforte dans notre volonté de poursuivre nos activi-
tés avec conviction et enthousiasme.

Notre reconnaissance va a chacune de ces personnes et plus particulié-
rement :

. A la Loterie Romande

. Au Réseau Santé Valais

. Aux 33 communes membres et donatrices

. Aux 16 paroisses membres et donatrices

. A la Fondation Paul et Marcel Blondin de Sion

. A la Fondation Dr Emmanuelle de Wolff de Sion

. Au Forum Elle - Association Suisse des Coopératrices Migros

. A une Etude dbébavocats anonyme

MERCI
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« LIBRE et CHANGE »
Les AnséChanteurs en sc ne poc

Depuis 2002, |l a Compagnie des AnsodC
cr®ations en faveur do6éorganisations
de travailler avec | 6Association Par
a été présenté a Saint-Maurice les 5 et 6 octobre. Chant, danse et
th®©tre sbdébentrem°lent all grement p
die musicale ho-

mogeéne, liant

harmonieuse-
ment les différen-
tes  disciplines
des arts de la
scéne.

Imaginée et écri-
te par la troupe,
| 6hi stoire
le parcours de
différents  étres
qui se croisent et
se cOtoient dans
un monde sans
nom. La souf-
france et le non
sens dobébune existence absurde en f
ensemble |l es bienfaits de |l a paro
communication relationnelle authentique et retrouveront leur place :
«sbexprimer pour ne pas sbébemprisonne
Les éleves et professeurs du Monthey Dance Center assurent les cho-
régraphies. C6té musical, Stéphanie Filippin offre la chanson phare

« Parspas », et Olivier Mottet signe trois titres originaux sur les arran-
gements du groupe Légende.

Achetez le DVD ou le CD « Libre et Change »

on
| e

Vous ne vous pr®parerez pas seul emer
ment de d®tente, vous participerez ¢«
tion Parspas pour diminuer les risques de suicide et accompagner les

proches endeuillés.
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Association valaisanne pour la
prévention du suicide

Notre mission

Accueillir GDQV XQ HMMide avdessolidarité, toute

personne confrontée au suicide

Ecouter, réconforter, accompagner les personnes en crise

existentielle ainsi que leur famille et leur proches

Informer et orienter YHUVY GHV UHVVRXUFHY DG«T]

Nos actions

. Groupes de paroles pour les proches endeuillés
. Ecoute et soutien individuel

. Sensibilisation

CP 2287 1950 Sion 2
Secrétariat : 027 322 21 81
Ecoute et soutien : 027 3212121



